Lista projektow podlegajacych gtosowaniu — BO 2025
30 kwietnia 2025
1. OSIEDLOWY TRENER SENIORALNY

Ideg przedsiewziecia jest organizacja bezptatnych zajec sportowo-rekreacyjnych i animacji czasu
wolnego dla senioréw z terenu catego miasta (poszczegdlnych osiedli), w oparciu o baze sitowni
zewnetrznych, skwerdw i parkdw osiedlowych, alejek spacerowych, basenéw oraz obiektéw
sportowych. Pod opieka ,Treneréw Osiedlowych”, doswiadczonych specjalistéw w poszczegdlnych
dziedzinach sportowych, seniorzy bedg mogli zadbac¢ o swojg kondycje fizyczng i psychiczna
uczestniczgc w zajeciach grupowych w zakresie: éwiczen ogdlnorozwojowych w salach i na sitowniach
zewnetrznych, éwiczen rozciggajgcych, instruktarzu i ¢wiczen Nordic Walking, zajeé na basenie,
gimnastyki przy muzyce, rajdéw rowerowych i wycieczek krajoznawczo-turystycznych na terenie
wojewddztwa tédzkiego z elementami rywalizacji sportowej. Dzieki atrakcyjnej formie zajecia maja
zmotywowac senioréw do wyjscia z domu, zacheci¢ do aktywnego spedzania czasu wolnego, stworzy¢
okazje do nawigzania kontaktow towarzyskich, uswiadomic role sportu w dbatosci o zdrowie, na
kazdym etapie zycia. Gtéwnym celem projektu jest poprawa kondycji fizycznej i psychicznej mozliwie
jak najwiekszej rzeszy senioréw zamieszkatych na terenie miasta oraz integracja Srodowiska
senioralnego Betchatowa.

Lokalizacja: Sitownie zewnetrzne na befchatowskich osiedlach, skwery i parki osiedlowe, sciezki
spacerowe na terenie i peryferiach miasta, baseny, sale gimnastyczne i boiska.
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

2. NIEPODLEGLOSCIOWY TURNIEJ BOCCI — SPOSOB NA AKTYWNIE SPEDZONY CZAS WOLNY DLA
SENIOROW ORAZ DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Projekt zacheca osoby z mniejszg sprawnoscig ruchowg oraz senioréw z naszego miasta do
aktywnego spedzenia czasu. Impreza pod hastem Turniej Niepodlegtosciowy w Boccia odbedzie sie
12 listopada 2025 r. i obejmowata bedzie dwie czesci:

* warsztaty, na ktérych poznamy blizej paraolimpijska dyscypline sportu jaka jest BOCCIA;

* Turniej Boccia — rozegrany zostanie w 2 konfiguracjach: druzynowo oraz indywidualnie.

Na warsztatach przedstawione zostang zasady gry, rodzaje kategorii gry w bocce. Instruktorzy udzielg
wskazowek dotyczgcych technik rzutu, strategii rozgrywek itp. Uczestnicy bedg mogli potrenowac na
specjalnie przygotowanym boisku do bocce oraz korzystac z profesjonalnego sprzetu. W trakcie
warsztatéw wolontariusze bedg wspierac i zachecac osoby do nabywania umiejetnosci gry. Gosciem
specjalnym warsztatow bedzie pan Andrzej Janowski — popularyzator sportu i aktywnosci fizycznej
wsrdod osdb z niepetnosprawnoscig. Zapozna on uczestnikdw z historig tej niezwyktej dyscypliny,
opowie o zawodach organizowanych w Polsce oraz za granicami naszego kraju. Boccia to wcigz mato
znany i troche niedoceniany sport dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Nie wymaga ona ani duzego
wysitku, ani dobrej sprawnosci. Jak kazda natomiast, moze obudzi¢ ducha zdrowej rywalizacji i che¢
osiggania sukcesow i wtasnego rozwoju. Udziat w tym innowacyjnym wydarzeniu pokaze uczestnikom,
ze aktywno$¢ sportowa moze by¢ poczatkiem ich przygody ze sportem oraz petnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Obecni przekonajg sie, ze mniejsza sprawnosé, spowodowana chorobg czy
wiekiem, nie wyklucza ich z aktywnosci spotecznej czy sportowe] oraz nie ogranicza mozliwosci
aktywnego spedzania wolnego czasu i wypoczynku. W dzisiejszym spoteczenstwie bardzo wazne jest
promowanie aktywnosci fizycznej, a ten projekt stwarza ku temu mozliwosci. Zorganizowany Turniej
Niepodlegtoéciowy $wietnie wpasuje sie w obchody naszego Swieta Narodowego. Bedzie okazja do



zintegrowania spofecznosci lokalnej w tak waznych momentach, do chwili zadumy nad obecng
rzeczywistoscig, ale tez docenianiem kazdego dnia naszego zycia.

Lokalizacja: Miejskie Centrum Sportu np. Hala Energia.
Szacunkowy koszt: 12.500,00 zt

3. LATO PELNE WYZWAN — INTEGRACJA, ROZWOJ ORAZ WSPARCIE DLA DZIECI | MtODZIEZY Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Zajecia w ramach projektu to cykl spotkan terapeutycznych, ktére bedg odbywaty sie w sierpniu i
trwaty 2 tygodnie. Zorganizowane zostang one dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat, w liczbie 16
0s6b. Planuje sie, aby kazdy uczestnik korzystat z zaje¢ w wymiarze minimum 10 zaje¢ w tygodniu.
Dodatkowo przeprowadzone zostang 3 warsztaty szkoleniowe dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Tematyka tych warsztatéw zostanie ustalona na spotkaniu z
rodzicami — wyjs$cie naprzeciw potrzebom i propozycjom rodzicéw, to do nich zostang dostosowane
wyktady. Zapisy odbywaty sie beda w formie telefonicznej. tacznie przez caty okres trwania zadania
planuje sie przeprowadzi¢ okoto 250 réznorodnych zajed.

Wakacje sg zazwyczaj okresem przerwy w zajeciach terapeutycznych, specjalistycznych. Wptywa

to bardzo niekorzystnie na proces rozwoju dzieci i mtodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
u ktorych regularne wsparcie terapeutyczne oraz ciezka pracy rodzicéw przez okres catego roku
szkolnego jest warunkiem utrzymania wypracowanego poziomu funkcjonowania. Dzieki projektowi
beda oni mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w réznorodnych formach terapeutycznych, wspierajgcych ich
rozwdj oraz utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie, takich jak psychomotoryka, terapia
pedagogiczna, usprawnianie ruchowe z gimnastyka korekcyjng, usprawnianie komunikacji z terapia
logopedyczng, terapia integracji sensorycznej, trening umiejetnosci spotecznych, zajecia grupowe
sportowe. Zajecia te pomogg dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnoscig na aktywne, ciekawe i co
najwazniejsze, efektywne spedzenie swojego czasu wolnego. Rodzaj zajec oraz terapii bedzie
dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczestnikow, po konsultacji organizatora/terapeuty z rodzicami.
Proponuje sie zorganizowac zajecia indywidualne, w parach i zajecia grupowe, ustalone wg potrzeb
oraz specyfiki poszczegdlnych zajec terapeutycznych. Planuje sie, aby kazdy uczestnik korzystat z zajec
w wymiarze minimum 10 zajeé w tygodniu. Zajecia z dzie¢mi beda prowadzone przez nauczycieli
specjalistow z poszczegdlnych dziedzin, z doswiadczeniem w pracy z osobami o szczegélnych
potrzebach edukacyjnych oraz z niepetnosprawnoscig i autyzmem.

Celem projektu zadania jest wspieranie rozwoju najmtodszych mieszkaricéw miasta, dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia, poprzez aktywne i efektywne spedzenie czasu wolnego oraz zapobieganie
dwumiesiecznej przerwie w prowadzonych zajeciach terapeutycznych. Pomyst organizacji takiej
formy podsuneli rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia, dla ktérych okres wakacyjny bywa czasem
bardzo trudny. Dzieci i mtodziez beda miaty okazje popracowac w nowej grupie, poznaé kolegdw i
kolezanki z innych placéwek, trenujgc w ten sposéb swoje umiejetnosci spoteczne.

Lokalizacja: minimum 3 salki terapeutyczne: np. siedziba Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Befchatowie, siedziba Przedszkola Integracyjnego nr 3 lub Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.
Szacunkowy koszt: 39.000,00 zt

4. SPORTOWY BELCHATOW — TRENINGI OGOLNOROZWOJOWE DLA DZIECI, MtODZIEZY,
DOROSLYCH | SENIOROW

Projekt zaktada organizacje cyklicznych, bezptatnych treningdw ogdlnorozwojowych dla mieszkaricow
Betchatowa w réznych grupach wiekowych: dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Zajecia beda



odbywac sie pod okiem wykwalifikowanych trenerdw. Planuje sie utworzy¢ od 6 do 10 grup
treningowych, ilos¢ oséb w jednej grupie to max 15, czestotliwos¢ treningdw to 3 x w tygodniu.
W ramach projektu planowane s3:

* Zajecia dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-12 lat — gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia poprawiajace
koordynacje, szybkos¢ i ogdlng sprawnos¢ fizyczng;

* Treningi dla mfodziezy 13-18 lat — zajecia wzmacniajace, poprawiajgce kondycje, elastycznosé i
mobilnos¢;

* Cwiczenia dla dorostych — treningi sitowo-wytrzymatoséciowe oraz zajecia prozdrowotne;

* Zajecia dla senioréw — gimnastyka ogdélnousprawniajgca, éwiczenia poprawiajgce réwnowage i
sprawnos¢ ruchowa.

Celem jest promowanie aktywnego stylu zycia wéréd mieszkaricow oraz integracja réznych grup
spotecznych poprzez wspdlng aktywnos¢ fizyczng. Betchatdw, jako miasto o sportowych tradycjach,
powinno oferowac mieszkaricom dostep do regularnych, darmowych zaje¢ ruchowych. Brak
aktywnosci fizycznej prowadzi do wielu problemdw zdrowotnych, zaréwno u dzieci jak i u dorostych.
Projekt SPORTOWY BELCHATOW odpowiada na potrzebe zwiekszenia aktywnosci ruchowej wéréd
mieszkancéw poprzez ogdlnorozwojowe treningi dostosowane do réznych grup wiekowych.

Dzieki projektowi:

— Dzieci i mtodziez bedg miaty mozliwos$¢ aktywnego spedzania czasu wolnego;

— Dorosli skorzystaja z treningdw poprawiajgcych kondycje i zdrowie;

— Seniorzy bedg mogli uczestniczyé w ¢wiczeniach poprawiajgcych sprawnosé co wptynie pozytywnie
na ich samodzielnos¢ i jakos¢ zycia;

— Wozrosnie integracja mieszkancéw oraz Swiadomosé prozdrowotna.

Lokalizacja: Miejskie Centrum Sportu, Hala Sportowa, miejsca plenerowe i obiekty sportowe w
miescie.
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

5. CUKRZYCA? WIEM, ZAPOBIEGAM, KONTROLUJE!

Celem zadania jest zwiekszenie dostepnosci informacji oraz wczesnej diagnostyki w zakresie cukrzycy
dla mieszkancéw Betchatowa, poprzez przeprowadzenie 10 spotkan edukacyjnych dla wszystkich
zainteresowanych w kazdym wieku, w tematyce diabetologii, psychologii, kosmetologii oraz dietetyki,
warsztaty kulinarne, a takze zorganizowanie wspdlnego spaceru, celem promowania aktywnosci
fizycznej i jej znaczenia w utrzymywaniu zdrowia. Dzieki zaangazowaniu specjalistow, takich jak
edukatorzy diabetologiczni, lekarze, pielegniarki, dietetycy i psychologowie, mieszkarcy zyskaja
wiedze oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie zdrowego stylu zycia i radzenia sobie z cukrzyca.
Grupa docelowg sg wszyscy mieszkancy Betchatowa, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia — zaréwno
ci, ktérzy juz chorujg na cukrzyce oraz ich bliscy, jak i osoby zdrowe, ktdre chca zapobiec jej
wystgpieniu.

Dziataniami, ktére pozwolg osiggnac zatozony cel, sg kampania informacyjno-rekrutacyjna oraz 10
warsztatéw edukacyjnych i spotkan z ekspertami poswieconych tematyce cukrzycy i zdrowego stylu
zycia w 5 blokach tematycznych: diabetologia, psychologia, kosmetologia, dietetyka, aktywnos¢
fizyczna.

Kazde spotkanie edukacyjne poprowadzi specjalista w zakresie cukrzycy i waznych aspektow tej
choroby. Podczas spotkan stacjonarnych osoby zainteresowane bedg mogty wzig¢ udziat w badaniu
przesiewowym polegajgcych na pomiarze poziomy glukozy we krwi wiosniczkowej za pomoca
glukometru i pomiarze ci$nienia tetniczego (z uzyciem zakupionych w ramach budzetu zadania
urzadzen, akcesoriow i produktéw medycznych) przez pielegniarke oraz uzyska¢ edukacje w tym



zakresie. Dla uczestnikéw warsztatéw przygotowane zostang materiaty edukacyjne. Przewidywana
liczba osobogodzin warsztatowych: 120. Dostep do wydarzen bedzie otwarty dla wszystkich
zainteresowanych. Prowadzone bedg zapisy uczestnikéw danego wydarzenia przez internet lub
telefonicznie. Projekt ,,Cukrzyca? Wiem, zapobiegam, kontroluje!” ma na celu dostarczenie
mieszkarncom Betchatowa kompleksowej wiedzy i praktycznych umiejetnosci, ktére pomogg im
Swiadomie dbac o zdrowie.

Realizacja projektu przystuzy sie mieszkaricom Betchatowa poprzez:

— zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na temat cukrzycy, jej profilaktyki, leczenia oraz opieki nad
osobami z cukrzycg;

— umozliwienie wczesnej diagnostyki poprzez bezptatne badania przesiewowe oraz nabycie nowej
wiedzy dzieki doradztwu ekspertow;

— promowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej, ktére pomagajg w
profilaktyce cukrzycy i jej skutecznym leczeniu;

— wsparcie psychologiczne dla 0séb chorych i ich rodzin, utatwiajgce mierzenie sie z codziennymi
wyzwaniami choroby;

— edukacje w zakresie pielegnacji skéry, co jest istotnym elementem profilaktyki powiktan
cukrzycowych.

Lokalizacja: Jednostki miejskie np. Miejskie Centrum Kultury
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

6. AKTYWNY SENIOR — CYFROWE | INTELEKTUALNE CENTRUM SPOTKAN

Planuje sie w okresie wakacyjnym (lipiec—wrzesien) stworzy¢ cykl szkolen i spotkan, w ktérym
seniorzy, w szczegdlnosci slow-go i no-go, w tym takze do osoby z niepetnosprawnosciami,
jednoczesnie betchatowianie, bedg mogli uczyc sie, integrowad i rozwija¢ w przyjaznej atmosferze.
Celem zadania jest przetamywanie barier cyfrowych i zapewnienie uczestnikom wartosciowych
rozrywek intelektualnych sprzyjajacych rozwéj lokalnej animacji spotecznej. Zakres dziatan obejmuje:
1) Organizacje szkolen cyfrowych dla senioréw — warsztaty z obstugi smartfona i komputera
(zaktadanie kont w mediach spotecznosciowych, tworzenie zdje¢ i portretéw, kurs szybkiego pisania,
szukanie informacji w internecie, bankowos¢ elektroniczna, pobieranie i prosta konfiguracja aplikacji
utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie) — 7 spotkan

2) Organizacja spotkan ze strategicznymi grami planszowymi — nauka i spotkania dwa razy w tygodniu
przy szachach, brydzu i grze GO, wespra rozwdj intelektualny i integracje spoteczng oraz zapewnia
przestrzert do wymiany ponadpokoleniowych doswiadczen, rozmdw i budowania wiezi — 7 spotkan
3) Organizacja towarzyskich turniejow koncowych — cykl spotkan zostanie zwiericzony wspding
rywalizacjg w szachy, brydza i GO, ktére pozwolg uczestnikom sprawdzi¢ zdobyte umiejetnosci w
przyjaznej i integracyjnej atmosferze — 1 spotkanie

Dziataniem planuje sie obja¢ grupe 170 mieszkancow.

Projekt to szansa na aktywne i obfite w nauke oraz wiedze wakacje dla betchatowskich senioréw. Ta
inicjatywa nie tylko taczy pokolenia, ale przede wszystkim daje osobom w wieku senioralnym
mozliwosci, rozwija umiejetnosci i pozwala cieszy¢ sie petnig zycia, a takze przetamac bariery cyfrowe
oraz zapewnic uczestnikom wartosciowe rozrywki intelektualne sprzyjajace rozwojowi lokalnej
animacji spotecznej. Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw oraz wolontariuszy,
ktorzy pomoga w indywidualnym dostosowaniu tempa nauki do potrzeb uczestnikéw. Dzieki
organizacji spotkan z grami intelektualnymi, takimi jak szachy, brydz i GO (game), posréd uczestnikow
projektu, w szczegélnosci senioréw, zostang rozwiniete umiejetnosci analitycznego myslenia, strategii
oraz logicznego rozumowania, ktére wptyng na spowolnienie efektéw starzenia sie spotecznego,



jednoczesnie poprawiajgc funkcje kognitywne-poznawcze i behawioralne, a takze rozpromowane
zostang formy aktywnego spedzania czasu wolnego. Projekt skierowany jest do zainteresowanych
betchatowian z réznych grup wiekowych.

Lokalizacja: Budynki Miejskiego Centrum Kultury i PGE Gigantow Mocy w Befchatowie lub miejskie
miejsca plenerowe.
Szacunkowy koszt: 39.970,00 zt

7. KJKI MOCY BELCHATOWA: NORDIC WALKING Z PASIA

Projekt ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez organizacje cyklu
wydarzen nordic walking, skierowanych do mieszkarncow Befchatowa w réznym wieku i o
zréznicowanym poziomie sprawnosci. Jest to dyscyplina ogdlnorozwojowa, ktéra moze by¢ uprawiana
przez osoby w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej, co czyni jg idealng forma
aktywnosci dla mieszkancéw miasta Betchatowa. W ramach projektu przewiduje sie nastepujace
dziatania:

* Rajdy Nordic Walking — Organizacja 3 réznych rajdow nordic walking w réznych lokalizacjach na
terenie Betchatowa, trasy o zréznicowanej dtugosci (od 3 do 7 km) i stopniu trudnosci, dostosowane
do réznych grup wiekowych i kondycyjnych, zapewnienie obecnosci instruktoréw nordic walking
podczas kazdego rajdu, udzielajgcych porad i wskazowek. Kazdy rajd trwa od 3 do 5 godzin.

* Warsztaty Nordic Walking — Przeprowadzenie 4 warsztatow dla 3 réznych grup z certyfikowanymi
instruktorami nordic walking obejmujgcych nauke prawidtowej techniki chodzenia z kijkami,
rozgrzewke, stretching i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Przewiduje sie podziat na grupy wiekowe (dzieci,
dorosli, seniorzy) lub poziom zaawansowania (poczatkujacy, zaawansowani) Kazde warsztaty trwaja
ok 2 godzin.

* Zawody Nordic Walking z prelekcjg — Organizacja dla uczestnikdw bezptatnych amatorskich
zawodow nordic walking na wyznaczonych trasach w Parku Olszewskich, dystanse dostosowane do
réznych grup wiekowych, prelekcja specjalisty z zakresu nordic walking z omdéwieniem korzysci
zdrowotnych wynikajgcy z uprawiania tego sportu, prawidtowej techniki i doboru sprzetu. Zostana
wreczone réwniez nagrody i puchary.

* Nauka poprawnego postugiwania sie kijkami — indywidualne porady i wskazdéwki instruktorow
podczas wszystkich wydarzen, mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia kijkow podczas rajdéw i
warsztatow, dedykowane sesje instruktazowe dla oséb poczatkujgcych.

Projekt zacheci mieszkancéw do regularnej aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu, co przyczyni
sie do poprawy ich ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia. Nordic Walking to dynamiczna i
efektywna forma aktywnosci fizycznej, ktéra angazuje niemal wszystkie partie mie$niowe,
poprawiajac kondycje, site i wytrzymatos$¢. Realizacja projektu przyczyni sie popularyzacji nordic
walking jako formy rekreacji dostepnej dla kazdego, wykorzystania potencjatu terenéw zielonych
miasta do organizacji wiekszych wydarzen. Zwiekszy sie wiedza mieszkancéw w zakresie prawidtowe;j
techniki nordic walking i korzysci zdrowotnych jakie za sobg niesie uprawianie tego sportu oraz
integracja spoteczna i aktywizacja réznych grup wiekowych.

Lokalizacja: Park Olszewskich, tereny doliny rzeki Rakéwka (rejon os. Okrzei), tereny lesne
Nadlesnictwa Befchatdw.
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

8. ZY) | DZIALAJ Z PASIA

Inspiracje do podjecia tych dziatan nalezy czerpac z postawy zyciowej Patrona Miasta Befchatowa
Jana Pawta I, w 20 rocznice $mierci Wielkiego z rodu Polakdw.



,Nie zyje sie, nie kocha sig, nie umiera sie — na prébe” — Jan Pawet Il.

Mtody Karol Wojtyta rozwijat swoje zainteresowania poprzez: uprawianie sportu i turystyki, twdrczos¢
literacka, teatr oraz dbatosé o formacje duchowa, jako biskup i papiez aktywnie kontynuowat
zamitowanie do kultury i sportu. Projekt stwarza mozliwos¢ udziatu mieszkaricéw Betchatowa w
réznych przedsiewzieciach z dziedziny kultury i sportu. W programie zaplanowano:

*Turniej pitki noznej dla ucznidw szkét podstawowych STRZEL GOLA DLA KAROLA

* Sptyw kajakowy dla mtodziezy i dorostych

* Wedréwki Sciezkami Jana Pawta Il

* Spotkania z poezjg i autorami ciekawych ksigzek

* Udziat w spektaklu teatralnym

* Udziat w koncertach patriotycznych i bozonarodzeniowych

* Zwiedzanie muzedw i wystaw

Dla kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek, wazne jest dziatanie, ktéremu przyswieca rozwoj
wtasnych zdolnosci i umiejetnosci, wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka, pielegnowanie
dziedzictwa i kultury narodowej. Czasy kryzysu wartosci i autorytetéw sktaniajg do podjecia dziatan
majacych na celu uswiadomienie, zwtaszcza mtodemu pokoleniu betchatowian, jak wazne jest dbanie
o rozwdj wtasnych zainteresowan i pasji.

Lokalizacja: Zaktada sie wspotprace ze szkotami, miejskimi placowkami kultury oraz Miejskim Centrum
Sportu, a takze Instytutem Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawta Il w Krakowie, Muzeum Dom
Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta Il w Wadowicach i innymi instytucjami pielegnujgcymi
dziedzictwo Jana Pawta Il w Polsce.

Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

9. BELCHATOW KIBICUJE AKTYWNOSCI

Projekt zaktada organizacje bezptatnych zaje¢ ogélnorozwojowych dla mieszkancéw, ktdre beda
odbywac sie 2 razy w tygodniu, w wymiarze 2 godzin na kazde spotkanie co daje tgcznie 21 tygodni
treningdw po 4 godziny w tygodniu, czyli 84 godziny zaje¢ sportowych. Program realizowany bedzie
od sierpnia 2025 do grudnia 2025 roku i ma na celu poprawe sprawnosci fizycznej uczestnikéw, ich
zdrowia oraz integracje spoteczng. Planuje sie zorganizowac 8-10 dwugodzinnych spotkari/treningéw
miesiecznie (5 miesiecy). Zajecia obejma szeroki zakres aktywnosci dostosowanych do réznych grup
wiekowych oraz poziomoéw sprawnosci. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ sprébowania swoich sit w
bardziej dynamicznych formach aktywnosci, takich jak boks, elementy sztuk walki, brazylijskie jiu jitsu
oraz zajecia z samoobrony, ktdre pozwolg na poprawe koordynacji ruchowej, refleksu oraz pewnosci
siebie. Dodatkowo program bedzie obejmowat ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, stretching, trening
funkcjonalny, elementy fitnessu i gimnastyki. Dzieki roznorodnosci zaje¢ kazdy uczestnik, niezaleznie
od wieku i poziomu zaawansowania, znajdzie aktywnos$¢ odpowiadajaca jego mozliwosciom i
zainteresowaniom.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem w réznych
dyscyplinach sportowych. Dzieki temu uczestnicy otrzymajg profesjonalne wsparcie w zakresie
poprawy kondycji, wzmacniania miesni, zwiekszania mobilnosci oraz nauki technik obronnych.
Program zaje¢ bedzie dostosowywany do potrzeb uczestnikdéw, co pozwoli na stopniowe zwiekszanie
intensywnosci ¢wiczen i osigganie lepszych wynikéw.

W ramach projektu zapewnione zostanie réwniez niezbedne wyposazenie. W zaleznosci od warunkdéw
atmosferycznych zajecia bedg odbywac sie zaréwno w salach do éwiczen jak i na Swiezym powietrzu.
Projekt ma na celu nie tylko poprawe kondycji fizycznej mieszkaicow, ale takze zwiekszenie ich
Swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia. Regularne uczestnictwo w zajeciach pozwoli na poprawe
ogblnej sprawnosci organizmu, zwiekszenie wytrzymatosci oraz redukcje stresu. Dodatkowo, poprzez



wspdlne treningi, uczestnicy beda mieli okazje do integracji, nawigzywania nowych znajomosci i
budowania pozytywnych relacji w lokalnej spotecznosci. Projekt zaje¢ ogélnorozwojowych ma na celu
poprawe kondycji fizycznej mieszkancow, promowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie
negatywnym skutkom niskiej aktywnosci ruchowej. Odpowiada on na realne potrzeby mieszkancéw i
stanowi odpowiedz na rosngcy problem otytosci oraz uzaleznier behawioralnych.

Lokalizacja: Projekt moze by¢ realizowany w Miejskim Centrum Sportu. W przypadku sprzyjajgcych
warunkow atmosferycznych czesc zaje¢ moze odbywac sie na Swiezym powietrzu.
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

10. IMPULS ZYCIA — SIEC AED W MIESCIE | SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY

Projekt zaktada zakup nie mniej niz 3 defibrylatoréw AED oraz cykl szkolen z zakresu pierwszej
pomocy, z naciskiem na resuscytacje oddechowo-krgzeniows i uzycie automatycznego defibrylatora,
co pomoze rozwingc sie¢ AED w miescie oraz usprawni catodobowy dostep do AED w Betchatowie.
Szkolenia kierowane bedg do ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i pracownikdéw szkdt, w poblizu ktérych
zostang umieszczone urzadzenia. Informacje o szkoleniach bedg ogélnodostepne (umieszczane na
stronach internetowych szkét oraz poprzez rozwieszenie plakatéw w miejscach do tego
przeznaczonych)

Ten niewielki sprzet jest bezpieczny, bardzo prostu w obstudze i intuicyjny. Defibrylator AED jest
urzgdzeniem, ktére w przypadku nagtego zatrzymania krazenia pozwala na powrét rytmu serca do
prawidtowego funkcjonowania. Obstuga AED nie wymaga specjalistycznej wiedzy medycznej, moze
by¢ obstuzony przez kazdego, pod warunkiem postepowania zgodnie z jego instrukcjg gtosowa. Duza
zaletg defibrylatora jest mozliwosé uzycia go przez kazdego mieszkanca, gdyz po uruchomieniu
wydaje on jasne i zrozumiate komendy i podpowiada co robi¢. Dzieki przewidywanym szkoleniom
uzycie AED i sama resuscytacja mogg by¢ duzo efektywniejsze. Montaz urzadzenia w specjalnej
zewnetrznej kapsule (odporna na promienie UV i mrdz; posiada oswietlenie, alarm, ogrzewanie,
opcjonalnie modut GPS) umieszczonej na zewnatrz budynku wskazanych szkét umozliwi rowniez
mieszkaricom miasta catodobowy dostep do urzadzenia. Umieszczenie kilku defibrylatoréw AED w
placowkach szkolnych na terenie miasta Betchatowa znacznie zwiekszy bezpieczenstwo ucznidéw,
nauczycieli, rodzicéw oraz mieszkaricéw pobliskich osiedli. Ten niewielki sprzet jest bezpieczny, bardzo
prosty w obstudze i intuicyjny. Zasadne jest wiec stwierdzenie, ze inwestycja w taki sprzet jest
potrzebna, gdyz moze poprawic bezpieczenstwo, a takze zapobiec utracie zdrowia lub nawet zycia
mieszkancéw miasta.

We wszystkich proponowanych lokalizacjach, gdzie mozna umiesci¢ urzadzenia, przebywa codziennie
bardzo duza liczba oséb. Ponadto szkota jest miejscem, gdzie podczas zaje¢ ze wzmozonym wysitkiem
fizycznym a takze psychicznym moze dojs¢ do ryzyka nagtego zatrzymania krgzenia krwi, podczas
ktérego niezwykle istotny jest czas reakcji, a obecnosé defibrylatora AED odegratfaby tutaj kluczowa
role. Urzadzenia bedg zainstalowane w bezposrednim sgsiedztwie osiedli, gdzie defibrylator moze
okazac sie réwnie potrzebny.

Lokalizacja: teren miasta Betchatowa, miejskie jednostki oswiatowe: Ill Liceum Ogdlnoksztatcgce w
Befchatowie oraz minimum 2 wybrane szkoty podstawowe
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

11. ZDROWY BELCHATOW NA PLUS

Zadanie realizowane bedzie na terenie miasta Betchatowa i skierowane bedzie do wszystkich
mieszkancéw. Przewiduje sie, iz zadaniem zostanie objetych okoto 150 osdb. Celem projektu jest
objecie jak najwiekszej liczby mieszkarncow Betchatowa badaniami w kierunku osteoporozy, cukrzycy



oraz badaniami kardiologicznymi, a takze zaleceniami profilaktycznymi w przedmiotowym zakresie. W
ramach realizacji oferty zaspokojone zostang potrzeby mieszkancéw poprzez mozliwo$é skorzystania z
nieodptatnej profilaktyki prozdrowotnej, co wydaje sie kluczowe w sytuacji utrudnionego dostepu do
specjalistow.

* Przeprowadzenie odpowiednich badan kardiologicznych pozwalajgcych wykry¢ zagrozenie udarem i
uratowad zycie. Zawat serca i udary to druga pod wzgledem czestosci przyczyna zgonéw na swiecie. W
latach ubiegtych nastgpit 30% wzrost zachorowan na udary. 80% przypadkéw udaru jest zwigzane z
wystepowaniem nadcisnienia tetniczego, choroby niedokrwiennej serca, migotania przedsionkéw czy
zaburzen gospodarki lipidowej.

* Przeprowadzenie badania densytometrii (osteobus) pomagajgcych zdiagnozowac osteoporoze oraz
poznanie zasad profilaktyki. Osteoporoza to choroba uktadu kostnego. Jej nastepstwami sg przede
wszystkim pogorszenie sie stanu tego uktadu, a takze podatnos¢ do wystepowania ztaman. To
powazne zagrozenie, szczegdlnie dla oséb starszych.

* Przeprowadzenie badania dna oka (okobus). Badanie dna oka umozliwia diagnozowanie i
monitorowanie wielu choréb. Zmiany, ktére zachodza na dni oka sg nastepstwem réznych schorzen,
takich jak cukrzyca czy nadcisnienie. Dzieki temu badaniu mozna je wczesniej zdiagnozowaé, a co za
tym idzie, szybciej wdrozy¢ leczenie.

* Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych. Cukrzyca jest obecnie jedng z najczestszych chordb
cywilizacyjnych. Diabetolog, jako lekarz specjalista od cukrzycy zajmuje sie profilaktyka,
diagnozowaniem i leczeniem tego schorzenia, jak réwniez innych choréb metabolicznych.

Gtéwnym celem realizacja zadania bedzie zmniejszenie ryzyka zachorowan na choroby cywilizacyjne
dotyczace cukrzycy, osteoporozy i chordb sercowo-naczyniowych poprzez profilaktyke zdrowotng i
rozwdj kompetencji zdrowotnych. Fundamentalng role w walce z chorobami cywilizacyjnymi odgrywa
skuteczna profilaktyka potgczona z badaniami. To dzieki niej mozna odpowiednio wcze$nie wykry¢
poczatki choroby lub podatnosé pacjenta na nig i wdrozyé odpowiednig terapie lub zachecié pacjenta
do wdrozenia prozdrowotnych zachowan.

Lokalizacja: SP 12, OSP Grocholice
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt

12. BEZPIECZNY SENIOR NA PLUS

Zadanie realizowane bedzie na terenie miasta Betchatowa i skierowane bedzie do betchatowskich
seniorow. Przewiduje sie, iz zadaniem zostanie objetych okoto 200 oséb.

Przewidywane dziatania to spotkania z betchatowskimi seniorami, podczas ktérych bedzie poruszana
nastepujgca tematyka:

* Seniorzy sg szczegdlnie narazeni na oszustwa. Seniorzy czesto nie majg takiej biegtosci w korzystaniu
z technologii, jak mtodsze pokolenia. W zwigzku z tym moga nie rozpoznawac¢ schematéw oszustw,
takich jak phishing, fatszywe e-maile czy manipulacje w mediach spotecznosciowych. Oszusci celowo
wybierajg osoby starsze, poniewaz sg one bardziej ufne i mniej Swiadome zagrozen cyfrowych.

* Ochrona ich oszczednosci i majatku. Wielu senioréw posiada oszczednosci zgromadzone przez lata
pracy, a takze regularne dochody z emerytur czy rent. Oszusci wykorzystujg rézne techniki
manipulacji, aby wytudzi¢ od nich pienigdze — czy to poprzez fatszywe inwestycje, oszustwa na
wnuczka czy wytudzenia przez internet. Brak edukacji w tym zakresie moze prowadzi¢ do utraty
duzych sum pieniedzy.

* Ochrona ich tozsamosci i prywatnosci. Seniorzy czesto nie zdajg sobie sprawy, jak fatwo mozna
wykorzystac ich dane osobowe. Oszustwa zwigzane z kradziezg tozsamosci mogg prowadzi¢ do
zaciggania kredytow na ich nazwisko, wykorzystywania ich danych do przestepstw lub oszustwa
podatkowych. Edukacja pomaga im rozpoznac zagrozenia i unikaé sytuacji, w ktérych moga



nieswiadomie udostepnic swoje dane.

* Zwiekszenie ich samodzielnosci i pewnosci siebie. Brak wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci
moze sprawic, ze seniorzy bedg sie bali korzystaé¢ z nowoczesnych technologii. To moze prowadzi¢ do
cyfrowego wykluczenia i uzaleznienia sie od pomocy innych. Edukacja daje im narzedzie do
bezpiecznego poruszania sie w internecie, umozliwiajgc im korzystanie z bankowosci elektronicznej,
komunikacji online i zakupdw internetowych bez strachu przed oszustwem.

* Ochrona przed manipulacjg i dezinformacja. Seniorzy czesto sg podatni na fake newsy i
dezinformacje, poniewaz nie majg narzedzi do weryfikowania zrédet informacji. Oszusci moga
wykorzystywac fatszywe wiadomosci do wptywania na ich decyzje finansowe, polityczne czy
zdrowotne. Dzieki edukacji seniorzy moga nauczy¢ sie rozpoznawaé wiarygodne zrddta informacji i nie
dac sie zmanipulowad.

* Zmniejszenie poczucia osamotnienia i strachu. Seniorzy, ktérzy padli ofiarg oszustwa, czesto czuja
sie zawstydzeni, winni i osamotnieni. Nie zawsze zgtaszajg przestepstwa, bo boja sie, ze zostang
ocenieni negatywnie. Edukacja pomaga im nie tylko unika¢ oszustw, ale takze uczy, ze nie powinni sie
wstydzi¢, jesli cos pojdzie nie tak — zawsze warto zgtosi¢ sprawe rodzinie, bankowi, policji.

Celem projektu jest objecie jak najwiekszej liczby senioréw Betchatowa zajeciami, ktdre bedg miaty na
celu zwiekszenie Swiadomosci dotyczgce niebezpieczenstw z ktérymi borykajg sie seniorzy: oszustwa
finansowe i wytudzenia, niebezpieczeristwa zwigzane z mediami spotecznosciowymi, oszustwa
zwigzane z pomocy i dobroczynnoscia, ataki na urzadzenia i prywatnosé.

Lokalizacja: Kluby seniora w Betchatowie
Szacunkowy koszt: 35.000,00 zt

13. PROFILAKTYKA POPRZEZ SPORT — AKTYWNE SPEDZANIE CZASU WOLNEGO JAKO ALTERNATYWA
DLA UZALEZNIEN

Projekt zaktada przeprowadzenie systematycznych szkoler/treningédw sportowych bezptatnie dla
uczestnikdéw projektu (4 razy w tygodniu po 1 godz. — ok. 90 treningdw w czasie trwania projektu — od
1 lipca do 21 grudnia) oraz warsztatow majacych na celu dziatania profilaktyczne (24 spotkania po 1
godz. — 4 razy w miesigcu), przeprowadzone przez wykwalifikowanego psychologa, ktdry na co dzien
pracuje z osobami w kazdym wieku i zmagajacymi sie z roznymi problemami. Przewiduje sie takze
przeprowadzenie sesji profilaktycznych indywidualnych dla dzieci i opiekunéw (8 sesji w miesigcu —
tacznie 48 sesji w czasie trwania projektu). Zaktada sie realizacje zadania dla 50 uczestnikow.
Uczestnicy projektu zostang zrekrutowani do udziatu w projekcie poprzez ogélnodostepne ogtoszenie
w mediach spotecznosciowych oraz poprzez bezposrednie dotarcie oferenta do grupy docelowej. W
ramach projektu zamierza sie realizowac dziatania majgce na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
poprzez treningi i wspdétzawodnictwo sportowe jako alternatywne formy spedzania czasu wolnego.
Grupa docelowa: dzieci i mtodziez oraz rodzice/opiekunowie z Miasta Betchatowa. Planuje sie
przeprowadzi¢ takze serie wyktadow przeciwdziatajgcych uzaleznieniom i patologiom spotecznym dla
dzieci, mtodziezy, rodzicéw/opiekundw z terenu Miasta Betchatowa. Bedg to wyktady dot. agresji,
radzenia sobie z emocjami, komunikacji z réwiesnikami, narkomanii, alkoholizmu, uzaleznien
behawioralnych. Dodatkowo, aby wzmocnic i utrwali¢ pozyskane informacje zamierza sie
przeprowadzac systematyczne jednostki treningowe, ktére bedg opieraty sie na wspoétzawodnictwie w
pitce noznej oraz zapasach i boksie.

Poprzez sport dzieci i mtodziez szkolna bedg miaty mozliwos¢ systematycznie uczestniczyé w zajeciach
pozalekcyjnych o charakterze sportowym, podczas ktérych nauczg sie wspdtzawodnictwa sportowego,
zasad fair play, szacunku do przeciwnika, kibicowania, tolerancji, a takze radzenia sobie porazka.
Odpowiedzig na potrzeby grupy docelowej bedzie takze mozliwos¢ uczestnictwa w wyktadach
grupowych, podczas ktérych dzieci, mtodziez oraz rodzice/opiekunowie bedg mogli zdoby¢ wiedze ale



i nauczyc sie wykorzystywac jg w praktyce, otrzymac pomoc w rozwigzaniu takich probleméw jak brak
umiejetnosci spotecznych, trudnosci w relacjach réwiesniczych, trudnosci w kontroli ztosci czy agresji,
uzaleznienia.

Celem projektu jest uswiadomienie beneficjentéw, ze profilaktyka moze uchronic przed rozwojem
zaburzen czy chordb psychicznych, a takze sieganiem po uzywki. Pokazanie, ze zdrowy i aktywny styl
zycia to alternatywny i przynoszacy korzysci sposéb na spedzanie wolnego czasu, przy jednoczesnym
budowaniu kondycji, wytrzymatosci fizycznej, poczuciu wtasnej wartosci i wiare we wtasne
umiejetnosci.

Lokalizacja: Boiska na terenie Miasta Befchatowa, Hala widowiskowo — sportowa
Szacunkowy koszt: 36.000,00 zt

14. CYFROWE ARCHIWUM GKS BELCHATOW — OCALMY HISTORIE SPORTU W NASZYM MIESCIE

Projekt zaktada stworzenie bezptatnej cyfrowej kolekcji historycznej GKS Betchatéw, a tym samym
historii pitki noznej w Befchatowie przez zakup i archiwizacje fotografii meczowych oraz organizacje
wydarzen promujacych historie klubu. W ramach projektu zakupionych zostanie 300 zdje¢, w
pakietach po 50 sztuk miesiecznie. Fotografie te bedg publikowane na ogdlnodostepnej stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych, co pozwoli mieszkarncom Betchatowa oraz kibicom
GKS Betchatédw na swobodny dostep do archiwalnych materiatéw. Dodatkowo przeprowadzona
zostanie akcja gromadzenia i digitalizacji artefaktdw zwigzanych z klubem, takich jak programy
meczowe, bilety czy historyczne pamiatki. Integralng czescia projektu bedzie organizacja 3 otwartych
spotkan na Stadionie Miejskim z udziatem bytych i obecnych pitkarzy GKS Betchatéw. Spotkania te
beda nie tylko okazjg do rozmowy o historii klubu, ale réwniez promocjg aktywnego stylu zycia i
integracji spotecznej.

Realizacja jest zaplanowana w okresie lipiec-grudzien 2025 i zaktada zgromadzenie, uporzadkowanie
oraz udostepnienie unikalnych materiatdow historycznych, a takze stworzenie przestrzeni do spotkan
kibicow, zawodnikdw i sympatykéw lokalnej pitki noznej. Projekt skierowany jest do szerokiego grona
mieszkancéw Betchatowa: pasjonatéw historii lokalnego sportu, kibicdw i sympatykdéw pitki noznej
oraz dzieci i mtodziezy, dla ktérych spotkania z pitkarzami bedg lekcjg historii klubu i sportu. Dzieki
realizacji projektu historia betchatowskiej pitki noznej zostanie nie tylko zachowana, ale i szeroko
udostepniona, co pozwoli kolejnym pokoleniom poznawac dziedzictwo sportowe miasta. Szacowana
taczna liczba odbiorcéw projektu to 600 osob.

Projekt pozwoli stworzy¢ ogdélnodostepne cyfrowe archiwum GKS Betchatéw, udostepniane
mieszkancom przez strone www oraz media spotecznosciowe. Dzieki temu historia klubu zostanie nie
tylko zachowana, ale takze upowszechniona i wzbogacona o kolejne materiaty. Organizacja spotkan z
pitkarzami GKS Betchatow nie tylko ozywi przestrzen stadionowa poza dniami meczowymi, ale takze
wzmochni tozsamos¢ sportowg miasta i zacheci mieszkaricéw do aktywnego uczestnictwa w
dokumentowaniu historii lokalnego futbolu. Na realizacji projektu zyskajg mieszkaricy Betchatowa,
ktorzy otrzymajg dostep do unikalnych, wczesniej niepublikowanych zdjeé i archiwalnych materiatéw
zwigzanych z historig sportu w miescie. Kibice lokalnej pitki noznej, ktérzy bedg mieli mozliwos¢
przezywania wspomnien z meczéw i poznawania klubowej historii nowoczesnej w cyfrowej formie.
Dzieci i mtodziez, ktére uczestniczac w spotkaniach z pitkarzami zyskajg edukacje o historii klubu oraz
inspiracje do aktywnego stylu zycia.

Lokalizacja: Realizacja w dwdch obszarach: internet (ogélnodostepna strona www) i MICS Stadion
Miejski
Szacunkowy koszt: 40.000,00 zt



